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Prevedono un 
peggioramento nei 
prossimi anni,  
sia per quanto riguarda 
lo stato di salute,  
ǎƛŀ ǇŜǊ ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŀ 



Å[ΩƛƴǾŜŎŎƘƛŀƳŜƴǘƻ ŝ ǳƴ ŦŀǘǘƻǊŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ƴŜƭƭƻ 
sviluppo del cancro 

 

 

 

 

 
Åoltre il 50% dei tumori  

è diagnosticato dopo i 65 anni 

 

 

 

AIRTUM 2008-2013. 
Incidenza.  
Tassi età-specifici (x 100.000) 
per sesso. Tutti i tumori 
esclusi i carcinomi della cute 



Tre opuscoli  
sulla prevenzione  



1. Prevenzione  
Primaria 



2. Prevenzione  
Secondaria 



3. Prevenzione  
Terziaria 



«Perché leggere libri e giornali quando Facebook mette a nostra disposizione 
notizie autentiche e di prima mano?» 

«Che farsene di libri, titoli  di studio e anni di praticantato se esiste Wikipedia?» 

«Medici, professori, professionisti e specialisti di ogni tipo 
non sono più visti come le figure a cui affidarsi per un 
parere qualificato, ma come gli odiosi sostenitori di un 
sapere elitario e fondamentalmente inutile» 



«Più informazioni abbiamo a 
ŘƛǎǇƻǎƛȊƛƻƴŜΣ ǇƛǴ ƳŀǘǳǊƛŀƳƻ ƭΩƛƭƭǳǎƛƻƴŜ 
di avere la stessa competenza degli 
esperti e di poter fare a meno di loro. 

aŀ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀȊƛƻƴŜ ǊƛƳŀƴŜ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜ Řŀ 

capire, quindi abbiamo ancora 
bisogno di esperti» 

Tom Nichols 



Tre opuscoli  
sulla prevenzione  



50 incontri con gli oncologi 
 

 



STILI DI VITA 



Stili di vita 

Sovrappeso 
Obesità 

42% 
15% 

Consumo giornaliero di  
almeno 5 porzioni di frutta e/o verdura 

11% 

Dati del Pool Nazionale 2012 Fonte: 

Stili di vita negli over 65 



50 corsi di cucina 
 

 



Stili di vita 

Vita sedentaria 25% 

Dati del Pool Nazionale 2012 Fonte: 

Stili di vita negli over 65 



50 corsi di ballo 
 

 



Stili di vita 

Fumatori 10% 

Bevande alcoliche: consumo a rischio* 19% 

Dati del Pool Nazionale 2012 Fonte: 

Stili di vita negli over 65 

* Consumo abituale superiore a 1 Unità Alcolica giornaliera (1 U.A. = 125 ml di vino // 330 ml di birra 
// 40 ml di superalcolico) 



Campagne per combattere il tabagismo e 
ƭΩŜŎŎŜǎǎƛǾƻ ŎƻƴǎǳƳƻ Řƛ alcol ancora troppo diffuso 

anche negli over 65 



Sondaggio sugli over 65 
 

Obiettivo: comprendere il livello di consapevolezza 
sulla prevenzione oncologica  

 




