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Gliover 65 in ltalia

13milioni 672mila

italiani sopra i 65 anni

22,6%
della
popolazione

Dopo il Giappone

'ltalia -
e il paese ’
piu vecchio

del mondo '

Fonte: ISTAT 2018



Over 65: una vita a colori

Come vivono la loro “nuova eta” nel terzo millennio?

Supporto nell'educazione @ Cadere in casa

gty SOCIETA E
FAMIGLIA — Cadute, acciacchi, @Insorgere di piccoli acciacchi
furti

Rivendicano il loro
Sostegno economico ruolo sociale

Furti o aggressioni in casa propria

conﬁ’iﬁg},‘f :,2:&3: @ COSA Amano la scienza e la tecnologia
CONTA DI

La salute e la buona
condizione fisica Plu‘"NTEALLA

Lindipendenza @ E:sienrzal;:ftig '

Stato ottimo/buono @

Pivin formavs i
coetanei di 20/30 anni fa

TECNOLOGIA

Sono i primi X La utilizzano in modo autonomo
over 65 digitali

@ Apprezzano i social network

86,8%

@ Viaggiare
Attivita ludico-sportive
Attivita culturali

SALUTE FUTURO

Mentalmente attivi e lucidi Dinamici, attivi Y  Tr2 5 anni vogliono

e in buona salute fare pil cose
Dinamici e in forze @

Autonomi @

Viaggiano @

Praticano attivita
ludico-sportive

Over 65
nel 2018
Dinamici
Viaggiatori

Si prendono cura di sé (EEFA Ottimisti (7EPA Sono ottimisti

A3 Sono curiosi
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" Survey promossa da Bnp Paribas Cardif in collaborazione con AstraRicerche su un campione di 700 intervistati”
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e diagnosticato dopo | 65 anni



Treopuscoli
sullaprevenzione
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[ corretti
stili di vita da seguire
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l?eyenzione terziaria,
il ritorno alla vita
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«Chefarsenedi libri, titoli di studio e annidi praticantatose esisteWikipedia?»

«Perchéleggerelibri e giornaliguando Facebookmette a nostra disposizione
notizieautentichee di primamano?»

«Medicl, professori, professionistie specialistidi ogni tipo
non sono piu visti come le figure a cui affidarsi per un
parere gualificato, ma come gli odiosi sostenitori di un
sapereelitario e fondamentalmentanutile»



«Piu Informazioni abbiamo a
RAALIZAAT A2y ST LIAG
di avere la stessa competenza degli
esperti e di poter fare a meno di loro.
al ftQAYTF2NXIT A2YS
capire, quindeabbiamo ancora
bisogno di esperti

TomNichols




Treopuscaoli
sullaprevenzione
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cORM AzION®

50 Incontricon glioncologi
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Still di vita megliover 65

stidivia. |
Sovrappeso 42%
Obesita 15%
Consumo giornalierali 11%

almeno 5 porzioni drutta e/o verdura

LSS

Fonte: dArgento Datidel Pool Nazionale 2012
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50 corsidi cucina




Stili di vita megliover 65

stlidivia

Vita sedentaria 25%

Fonte: d;‘cl\jrgg%lto Datidel Pool Nazionale 2012
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50 corsidi ballo




Stili di vita megliover 65

T

Fumatori 109%
Bevande alcolicheconsumo a rischio 19%

* Consumo abituale superiore a 1 Unita Alcolica giornaliera (1 U.A. = 125 ml di vino // 330 ml di birra
// 40 ml di superalcolico)

Fonte: dAPrlgg%lto Datidel Pool Nazionale 2012
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Campagneer combattere itabagismoe
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Sondaggisugliover 65

Obiettivo: comprenderel livello diconsapevolezza
sullaprevenzione oncologica
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