IIIIIIIIIIIIIIIIII

IRCCS

Come trovare informazioni

| database bibliografici, 1 siti di

linee guida e studi clinici.

Andrea Fittipaldo
| RCCS | stituto di Ri cer che

Percorso di Formazione per i pazienti
Ricerca clinica e Linee Guida AIOM
Milano 14 -15 gennaio 2019 - Hotel Michelangelo



Getting information off the
_ Internet is like taking a
& . drink from a fire hydrant.

La piu grande barriera su Internet non e la difficolta di trovare
iInformazioni, ma piuttosto la difficolta di trovare informazioni

valide e affidabili”

Pia LopezJornet*, Fabio CamacheAlonsa The quality of internet sites providing information relating to oral can©eal Oncology45 (2009)e95 €9
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Principali tematiche oggetto di disinformazione online
(Il bimestre 2019)

PC2 Medicina e Salute

Politica/Governo

PC1

Meteo

Cronaca (nera e giudizaria)

£ C\} AUTORITA PER LE

¥ ——=_ GARANZIE NELLE
=& AGCOM COMUNICAZIONI

Dal | 6 anal itopié¢ motleBng)tdeglaartieoli dei siti di disinformazione, che consente di individuare le macro-

tematiche della disinformazione sullabase dellaco-occorrenza di termini all dinterno
si riscontra che nel secondo bimestre del 2019, i 4 principali argomenti oggetto di trattazione sono riconducibili a:

1. politica e attivitazli governo;

2. cronaca nera e giudiziaria;

3. medicina e salute;

4. meteo.

https:/www.agcom.it/documents/10179/15061340/Documento+generico+22-05-2019/d9bb1d1b-4e66-47f9-82b3-9eeb59278ad3?version=1.0



Loera dell a Post

post-truth : relating to or denoting circumstances in which objective facts are
less influential in shaping public opinion than appeals to emotion and personal
beliefo

Nel 2016 la parola ‘post-verita' e stata individuata dall'Oxford Dictionary come
parola dell'anno.

i la notizia viene percepita e accettata come vera dal pubblico sulla base di
emaozioni e sensazioni;

i assenza di analisi concreta della effettiva veridicita dei fatti raccontati.
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«Dalla post verita alla verita dei post»

Presentazioni anno scolastico 2018-2019

Nel 2019 é stato pubblicato il Catalogo delle attivita
dell'Istituto Superiore di Sanita per le scuole

Nuove foto studenti anno scolastico 2018-2019

PON Istituto Pascal: giovani chimici e biotecnologi

INFORMARSI CONOSCERE SCEGLIERE raccontano

Nel periodo febbraio-marzo 2020 si svolgera un progetto di 21 ore “Dalla post-verita alla verita dei post, alla

verita dei fatti. Contro fake news e bufale per porre al centro I'informazione scientifica” con I'obiettivo di @ Giovanichimici elbietecnologi racco... gy

fornire ai giovani le modalita corrette di ricerca di informazioni sulla salute e sollecitarli a individuare,
divenendone protagonisti, nuove sintassi comunicative da trasferire nel gruppo dei pari con prodotti originali.

Condividi

r.
0301 ) [

https://scuolaericerca.iss.it/contro-fake-news-e-bufale-un-nuovo-progetto-pcto/
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salute In internet

10 regole per navigare in sicurezza
Il decalogo UNAMSI, con la collaborazione di CIPOMO

VERIFICARE LA FONTE

ACCERTARSI
DELL’AGGIORNAMENTO DEL SITO

CURE MEDICHE:
EVITARE IL“FAI DATE"”

DIFFIDARE DELLE PRESCRIZIONI
SENZA VISITA

MONITORARE
IL RISPETTO DELLA PRIVACY

VALUTARE CON LA GIUSTA
ATTENZIONE BLOG E FORUM

OCCHIO Al MOTORI DI RICERCA

NON “ABBOCCARE"
ALLA PUBBLICITA MASCHERATA

ACQUISTARE CON CAUTELA
FARMACI ONLINE

NON CASCARE NELLA PSICOSI
DEL COMPLOTTO

6000000000

Collegio Italiano dei Primari Oncologi Medici
Ospedalieri (CIPOMO) (che ha sensibilizzato
UNAMSI alla necessita del Decalogo e per primo lo
ha sottoscritto).

Condiviso dai seguenti organismi e societa
scientifiche:

Societa Italiana di Medicina Generale (SIMG)

Federazione Italiana Medici Pediatri (FIMP)

Sindacato Medici Pediatri di Famiglia (SiMPeF)

Societa Italiana di Otorinolaringologia e Chirurgia Cervico
Facciale (SIO e ChCF)

TSociet”™ Italiana perddlao St u
Trombosi (SISET)

Societa Oftalmologica Italiana (SOI)

Associazione Medici Endocrinologi (AME)

Societa Italiana di Psichiatria (SIP)

Societa Italiana di Urologia (SIU)

Associazione Italiana di Oncologia Medica (AIOM)
Federazione Centri per la diagnosi della trombosi e la
Sorveglianza delle terapie Antitrombotiche (FCSA)
Fondazione Arianna Anticoagulazione

Istituto Clinico Citta Studiil CCSdé di Mi |l ano
Societa Italiana Medici Pediatri (SIMPE)

Istituto Nazionale dei Tumori di Milano (INT)

http://unamsi.it/decalogol/

di
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Verificare la fonte

Riportare la fonte di provenienza

A Istituto Superiore di Sanita:
https://www.issalute.it/index.php/falsi-miti

A Ministero della Salute:
http://www.salute.gov.it/portale/home.html

A AlFA: http://www.agenziafarmaco.gov.it/
A IRCCS



https://www.issalute.it/index.php/falsi-miti
https://www.issalute.it/index.php/falsi-miti
https://www.issalute.it/index.php/falsi-miti
http://www.salute.gov.it/portale/home.html
http://www.agenziafarmaco.gov.it/

" M

AAccertarsi del | 0agvgiiiccoer n a
della data della pubblicazione.

A Monitorare il rispetto della privacy: il proprietario
del che gestisce le informazioni sulla salute degli utenti
(per esempi o attraverso 1|
rispetti la normativa sulla privacy e garantisca la
confidenzialita dei dati.

A Valutare con la giusta attenzione blog e forum:
lettura critica

A Occhio al motori di ricerca: non fermarsi alla prima
ricerca, incrociare piu ricerche e piu dati
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In fondo alla home page

Elaborato dalla Health on the Net Foundation

linee guida per la certificazione di qualita dell'informazione
medico scientifica on line.

https://www.hon.ch/HONcode/

(World Wide Web Consortium)
~ XHTML L natonel1994e undéorgani zzazione nc
v 1.0 ha con lo scopo di proporre soluzioni per il
miglioramento del web.

Accessibilita, in informatica, riguarda la capacita di
usufruire pienamente dei contenuti e dei servizi di un sito
web senza discriminazioni, anche da parte di coloro che a
causa di disabilita necessitano di tecnologie assistive o
configur azi darti2, cormmat,iLeggel4/2004) o




https://www.tumoremaeveroche.it/

tumore 5 Apm

MA E VER® CHE ... i P

GLI ONCOLOGI MEDICI TI AIUTANO A SMASCHERARE LE FAKE NEWS

Editoriale

a cura di Fabrizio Nicolis
Presidente Fondazione AIOM

Negli anni abbiamo assistito alla pericolosa

diffusi di teorie pseudoscientifiche sulle cure
“miracolose” del cancro: dal siero Bonifacio che fakeNews fakeNews
prese il nome dal veterinario di Agropoli che Cancro: cosa si nasconde Cure alternative

usava le capre, allo squalene dei nostri giorni per
cui la cartilagine di squalo funzionerebbe come
una sorta di antidoto, al veleno dello scorpione
cubano fino al metodo “Di Bella" e alla cosiddetta
“cura Simoncini” a base di bicarbonato.
L'attrazione per le terapie “non convenzionali” &
alimentata dal timore e, talvolta, dalla vera e
propria disperazione causati dalla diagnosi di
malattia e chi promuove queste teorie sfrutta la
ricerca di speranza da parte dei malati e dei loro
familiari. E inaccettabile che giovani pazienti
spesso supportati dai genitori, come evidenziato
in recenti episodi di cronaca, siano morti per aver

R ELCHENT fakeNews
Alimentazione Cause e rimedi

Progetto realizzato con il supporto non condizionato di

Fondazione AIOM - Via Enrico Nde, 23 - 20133 - Milano - tel. +39 02 70630279
© 2018 Fondazione AIOM - Sito sviluppato e gestito dalla Fondazione AIOM
Tumore ma & vero che... - Privacy & Cookie




HOME / ALIMENTAZIONE / ALIMENTAZIONE COME PREVENZIONE / E VERO CHE ESISTONO CIBI CHE CONSENTONO DI PREVENIRE | TUMORI?

fakeNews

E vero che esistono cibi che
consentono di prevenire i tumori?

No, non vi & evidenza che singoli cibi possano prevenire i tumori. E' perd vero che una dieta sana ed
equilibrata, ricca di vegetali, & associata ad un minor rischio di sviluppare alcuni tumori.

LA SMENTITA DELLA SCIENZA

Non esistono singeli cibi che possono di per sé prevenire i tumori. Tuttavia vi sono consolidate evidenze che
una dieta varia, ricca di frutta e verdura & associata ad una riduzione del rischio di tumore in vari distretti. Una
dieta equilibrata e ricca di componenti vegetali spesso si associa inoltre ad uno stile di vita pit sano, meno
sedentario, con adeguata attivita fisica, minore obesita, ridotto consumo di alcol e ridotta abitudine al fumo.
Tutte queste componenti sono riconosciuti come fattori protettivi per lo sviluppo di tumore.

In uno studio di pit di 350 000 individui, I'adesione a 5 abitudini di vita sana (1. mantenimento del normopeso,
2.attivita fisica adeguata, 3. astensione dal fumo, 4. consumo limitato di alcol, 5. dieta ricca di frutta e

verdura) era associato, ad esempio, ad una riduzione del 37% del rischio di sviluppare un tumore del colon-

retto 7.

Al contrario, I'abuso di alcuni alimenti, in particolare di alcol, & associato al rischio di alcuni tumori. Ad
esempio l'use eccessivo di alcol (piti di 100 grammi al giorno di etanolo) & associate al 66% di rischio di

epatocarcinoma (tumore del fegato) 2 l'uso eccessivo di alcol specie in associazione al fumo & un

riconosciuto fattore di rischio per lo sviluppo di tumori della regione cervico-faciale 3. Anche il tumore

Referenze e fonti informative:

1. Aleksandrova K, et al. Combined impact of healthy lifestyle factors on colorectal cancer: a large European
cohort study. BMC Med. 2014 0Oct 10;12:168

2. Turati F, et al. Alcohol and liver cancer: a systematic review and meta-analysis of prospective studies. Ann
Oncol. 2014 Aug;25(8):1526-35

3. Viswanathan H, Wilson JA. Alcohol-the neglected risk factor in head and neck cancer. Clin Otolaryngol Allied
Sci. 2004 Aug;29(4):295-300

4. Dong J, Thrift AP. Alcohol, smoking and risk of oesophago-gastric cancer. Best Pract Res Clin Gastroenterol.
2017 Oct;31(5):509-517

Argomenti trattati

(#a\imemazinne sana) (#attivité ﬂsica)

Argomenti FakeNew:

Alimentazione
Alimentazione come cura

Cure alimentari proposte da
medici o esperti

Cure alimentari proposte da
pazienti

Alimentazione come prevenzione

Supercibi
Cancro: cosa si nasconde
Cancro: una malattia moderna
Cause e rimedi
Cure alternative
Cure proposte da esperti
Cure proposte da medici

Piante e vitamine

Gli assorbentiinterni possono

causare il cancro?

Lo stress facilita linsorgenza del

cancro?

Il reggiseno aumenta il rischio di

cancro al seno?

Il limone costituisce un potente

anticancro?

E possibile guarire con il metodo
Gerson, a base di clisteri al caffé?
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