
I NUOVI BISOGNI DEL PAZIENTE 
ONCOLOGICO SULL'ALIMENTAZIONE

QUESTIONARIO PER I PAZIENTI
Effettuato su 61 pazienti (marzo 2020)



Dati anagrafici

Femmin
a…

Maschio
20%

Sesso

Meno di 
40 anni

7%

Tra i 40 e i 
55 anni

38%
Oltre i 55 

anni
55%

Età
Nord
78%

Centro 
15%

Sud e 
isole
7%

Macroarea di residenza



Quale tumore ti è stato diagnosticato?

52%

3%
2%

7% 8%
5% 5% 3%

15%

Carcinoma
mammario

Carcinoma
ovarico

Tumore
dell'utero

Melanoma Adenocarcinoma
polmonare

Tumore del
pancreas

Carcinoma
prostatico

Tumore del
colonretto

Tumore dello
stomaco



Quando hai iniziato il percorso di cura antitumorale è stato 
valutato il tuo stato nutrizionale?

Sì
35%

No
65%



E' cambiata la tua dieta dopo la diagnosi di tumore?

Sì
51%No

49%

63%

10%

20% 20%
17%

Per seguire
un'alimentazione più

sana

Per combattere la
malattia

Per le difficoltà ad
alimentarmi a causa dei

trattamenti

Per le difficoltà ad
alimentarmi a causa

della malattia

Per mantenermi in
forma

Se sì, per quale motivo? (risposta multipla)



Ad ogni visita vieni sottoposto al controllo del peso corporeo?

Sì
28%

No
72%



L’oncologo ti ha consigliato di assumere determinati alimenti e 
sconsigliato altri?

Sì
33%

No
67%



L'oncologo ti ha mai indirizzato a un nutrizionista?

Sì
13%

No
77%

Talvolta
10%



Ti è mai stata consigliata l'assunzione di nutraceutici (principi nutritivi dotati 
di proprietà farmacologiche se somministrati in determinate quantità), 

supplementi nutrizionali o una terapia enzimatica sostitutiva?

Sì
7%

No
93%

Molto
75%

Poco
0%

Per niente
25%

Se sì, ne hai tratto beneficio?



Sei stato sollecitato a seguire una dieta specifica per prepararti 
all'intervento chirurgico?

Sì
5%

No
95%



Ti documenti sul regime alimentare più adatto a te?

Sì
55%

No
45%

39%

30%

6%

12%

24%

18%

Chiedo
all'oncologo

Chiedo al medico
di medicina

generale

Chiedo al
nutrizionista

Chiedo a parenti o
amici

Cerco sul web Leggo riviste

Se sì, come?



Credi che l'alimentazione abbia un ruolo nella prevenzione del 
cancro?

Sì
58%No

10%

Non so
32%



Credi che l'alimentazione svolga un ruolo nel migliorare 
l'efficacia delle terapie antitumorali?

Sì
58%

No
7%

Non so
35%



Sei interessato a ricevere maggiori informazioni sul tema 
"alimentazione e cancro"?

Sì
82%

No
18%

27%

35%

41%
43%

8%

Pubblicazioni e
riviste

Convegni aperti a
pazienti e cittadini

Newsletter Internet/social
network

Altro

Se sì, con quali strumenti?


