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*esclusi i carcinomi della cute non melanomi
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FIGURA 5. AIRTUM 2010-2015. Incidenza. Tassi eta-specifici [x 100.000] per sesso. Tutti i tumori esclusi
carcinomi dellacute
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INCIDENZA 2020
376.611 nuove diagnosi di neoplasia maligna

194.754 negli uomini
181.857 nelle donne

50-69 anni 38% 142.647

70+ anni 50% 188.217
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0-49 anni 12% 45.747




Popolazione over65 in Italia: 2010-2050
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Modif. da ISTAT, GeoDemo: Demografia in cifre (http//demo.istat.it)
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%

Fattore di rischio Quota di tumori attribuibili a vari fattori di rischio

USA, 2012* %

Tabacco 33
Dieta 5
1@ Sovrappeso, obesita 20
@ inattivita fisica 5

|  Abuso di bevande alcoliche 3
Fattori occupazionali 5
Infezioni 8
Radiazioni ionizzanti e 2

esposizione a raggi UV

Inquinamento ambientale 2

TABELLA 3. Quota di tumori attribuibili a vari fattori di rischio

*American Association for Cancer Research, 2013, ** Parkin OM. The fraction of cancer attributable to lifestyle

and environmental factors in UK in 2010. Br J Cancer, 2011.

Regno Unito, 2010** %
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Adottando stili di vita sani ed
equilibrati il 40% di tumori maligni
e evitabile

!

meno 150.000 nuove diagnosi di
tumore maligno/anno in Italia

......
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Speranza di vita* a diverse eta, £ ADm%

per maschi e femmine

65 anni

70 anni
75 anni

80 anni

*in anni

2002 2015 2002 2015
16,9 18,7 20,8 21,9
13,3 14,9 16,6 17,6
10,2 11,3 12,7 13,6

7,5 8,2 93 9.9

www.demo.istat.it




*Dati ISTAT 2017
(mortalita per tumori maligni e benigni)
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b 181.085 decessi per neoplasia
&S 100.123 negli uomini
A 79.462 nelle donne
Maschi Femmine Tutta la popolazione
1 Polmone [23,9%) Mammella (16,1%) @ FPolmone (18,8%] 23204
2 Colon-retto e ano [10,4%]) Polmone [12,5%) Colon-retto e ano [10,8%) 19-407
3 Prostata [7,7%] Colon-retto e ano [11,0%) Mammella (7,2%) 12.995
4 Pancreas [4,0%) Pancreas (7,9%)] @  Pancreas|6,9%] 12.386
5 Stomaco (5,5%] Stomaco (4,9%] (] Fegato (5,1%] 9.263
TABELLA 13 B. Prime cinque cause di morte per tumore e proporzione sul totale dei decessi oncologici per
sesso. Dati ISTAT 2017




gl Numero morti per tumori potenzialmente evitabili
— perché attribuibili a fattori di rischio comportamentali in
m% B & Italia nel 2016:
L e 64.468
= i el
comportamentale
Fumo 33.569 9.922
Uso eccessivo di alcol 8.031 4.811
Fattori dietetici 6.328 4.323
Eccesso ponderale 3.808 3.173
Inattivita fisica 392 606
Combinato* 44.083 20.385

*l rischio complessivo risulta inferiore alla somma algebrica in quanto piu fattori sono presenti nello stesso individuo ( per
esempio, fumo e abuso di sostanze alcoliche)

Carreras G et al, Epidemiol Prev 2019



SOAZ/,

ADn

OS
i‘f%;."’% Stili di vita sani ed equilibrati

possono ridurre
del 30% i decessi per tumore

meno 64.468 decessi per
tumore /anno in Italia
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Prevenzione terziaria

nelle persone che hanno
gia avuto un tumore

| NUMERI DEL CANCRO IN ITALIA 2020. Versione per cittadini e pazienti.
Fondazione AIOM- AIRTUM-PASSI —PASSI D’ARGENTO www.fondazioneaiom.it
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1‘33,2..,,,.“.8 2020- Quante sono le persone che vivono in Italia dopo una diagnosi

di tumore (=prevalenti)?
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FIGURA 12. Andamento del numero di prevalenti negli anni in ltalia
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Tumore n. %o
Frostata 563.960 33
P Colen-retto-ano 280.277 17
P Vescica 255.015 15
I Rene evie urinarie 97.249 b
Linfommi non-Hodgkin  82.780 5
Melanomi, cute 80.046% 5
Folmone 77.159 5
B Testicolo 63395 4
B Altri 187.145 11

Oh 21

T
Tumore n. %
Mammella 834.154 43
I Colon-retto-ano 233.245 12
P Tiroide 166914 9
Il Utero, corpo 122553 6
Melanomi, cute 89.831 5
Linfomi non-Hodgkin  73.584 4
Vescica 58.608 3
B Utero cervice 51.136 3
B Aliri 292.061 15

FIGURA 13. Proporzione di persone che vivono dopo una diagnosi di tumore in ltalia nel 2020,
per i tipi di tumore pil frequenti e sesso

I NUMERI DEL CANCRO IN ITALIA 2020. Versione per cittadini e pazienti.
Fondazione AIOM- AIRTUM-PASSI —PASSI D’ARGENTO www.fondazioneaiom.it
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nelle persone che hanno gia avuto
un cancro, RIDURRE:

*Recidive di tumore
*Mortalita globale e cancro—specifica (in aicuni tumori)
Secondi tumori (correlati agli stessi fattori di rischio)
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SECONDI TUMORI

AOn

STILI DI VITA SANI potrebbero:
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ridurre il rischio aumentato di secondi tumori per le sedi
tumorali che condividono la medesima esposizione a
fattori cancerogeni del 1° tumore, come ad esempio i

tumori:

1. fumo-correlati
2. alcol correlati

3. correlati a fattori ormonali/nutrizionali/sovrappeso.
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*Quali sono gli stili di vita dei
cittadini italiani?

!l

Indagine PASSI
18-69enni

PASSI =Progressi delle Aziende Sanitarie per la Salute in Italia
Istituto Superiore di Sanita



SEDENTARIETA’

Differenze per gruppi di popolazione e regione di residenza . PASSI 2015-2018. Adulti 18-69 anni (n~ 132mila).

Totale

GENERE
Uomini
Donne

C PR
|

CLASSE DI ETA'
18-34
35-49
50-69

I 29%

—— ovani
4% %  Meno Giovani

- 1

CITTADINANZA
Italiana
Straniera

I 34%
I - 37%

DIFF. ECONOMICHE
Molte - [ 6%

Qualche R  39% e s .
Nessuna R 2:% 2 Difficolta economiche
ISTRUZIONE
Nessun titolo/Elementari | - 50%
Licenza media | 39%
Diploma — 33% ']\Bassa istruzione

laurea N 26%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Sedentari: persone che riferiscono di NON svolgere un lavoro pesante dal punto di vista fisico oppure di
NON aver fatto, nei 30 giorni precedenti I'intervista, 30 minuti di attivita moderata, per almeno 5 giorni
alla settimana, o piu di 20 minuti di attivita intensa per almeno 3 giorni settimanali.

Dati standardizzati per eta

Range 11%- 62%

\

b

© peggiore del valore nazionale
simile al valore nazionale
migliore del valore nazionale



SEDENTARIETA’

Trend temporale per genere e area di residenza. PASSI 2015-2018. Adulti 18-69 anni
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Prevalenze mensili stimate (%)
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— Nurd

atisticamente significativo

Sedentari: persone che riferiscono di svolgere un lavoro pesante dal punto di vista fisico oppure
di aver fatto, nei 30 giorni precedenti I'intervista, 30 minuti di attivita moderata, per almeno 5
giorni alla settimana, o pit di 20 minuti di attivita intensa per almeno 3 giorni settimanali.




... Qual e l'attenzione degli operatori sanitari su questi aspetti?

Il consiglio del medico ai cittadini per il contrasto
alle cattive abitudini
}

PASSI 2015-2018. Adulti 18-69 anni (n~ 132mila)
ﬁn Smettere di fumare: 51% (fumatori)

Bere meno alcol: 6% (consumatori di alcol a maggior rischio)

Perdere Peso: 38% (persone in sovrappeso - 25< BMI< 30) kg/m?)
73% (persone obese - BMI >30.0 kg/m?)

Fare attivita fisica: 30% (tutti)
34% (persone in sovrappeso - 25< BMI< 30) kg/m?)

52% (persone obese - BMI >30.0 kg/m?)

BVention is the key to survi
i rctimver LG loige
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Il counselling sanitario (minimal advice o I'intervento motivazionale) &€ strumento di provata efficacia nella e .
promozione della salute o nel favorire I'adesione ai programmi di prevenzione, ma poco utilizzato e ’
h
finalizzato per lo piu al contenimento del danno piuttosto che alla prevenzione primaria.
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*Quali sono gli stili di vita delle persone
DOPO
una diagnosi di cancro?

!l

Indagine PASSI d’/ARGENTO
dai 65 anni in poi

PASSI d’Argento= Progressi delle Aziende Sanitarie per la Salute in Italia:
dai 65 anni in poi
Istituto Superiore di Sanita



Fattori di rischio dopo la diagnosi di tumore

Passi d’Argento 2016-2017. Anziani 65 o pit anni (n=22811)

FUMATORE attuale

FUMO

Ex FUMATORE

ALCOL a rischio

Le cattive abitudini, fattori di rischio per recidive tumorali, secondi tumori, e

- 114 MTumore
1 Altre patologie croniche
+10% . .
[ Nessuna patologia cronica
110%
32%
%

28
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OBESITA’

FIVE A DAY

aggravanti della patologia stessa, non vengono del tutto abbandonate
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Il consiglio del medico per il contrasto alle
cattive abitudini, dopo la diagnosi di tumore

Passi d’Argento 2016-2017. Anziani 65 o piu anni (n=22811)

I 7%

Smettere di fumare ' 713%
— 1 54%
Hj 12%
Bere meno (consumatori a rischio) 13% B Tumore
T 7% [ Altre patologie croniche

30% [JNessuna patologia cronica
Fare attivita fisica 29%

+ 27%
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Il consiglio medico & ancora poco utilizzato anche nei confronti di m
ersone in eta avanzata e con cronicita.
' % i @) A
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Presentazione di un cortometraggio
Maria Grazia Punzo

| pazienti chiedono. Lattivita fisica puo prevenire i tumori?
Francesca Tota

'oncologo risponde

Jennifer Foglietta

| pazienti chiedono. L'attivita fisica nei pazienti oncologici puo aiutare a
tollerare meglio le terapie? Puo aiutare a ridurre il rischio di recidiva tumorale?
Laura Petrucco

'oncologo risponde

Lorena Incorvaia
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Operazione PHALCO

PHysicAL aCtivity for Oncology
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Testimonial
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