


ATTIVITA FISICA e TUMORI 

Stefania Gori 

Presidente Fondazione AIOM 

 

 

Direttore Oncologia Medica 

IRCCS Sacro Cuore Don Calabria, Negrar di Valpolicella 

Roma, 29 ottobre 2020 



                  Anno Incidenza 
N. nuovi casi di tumore maligno * 
(stima AIRTUM) 

2011- I edizione 360.000 

2012- II edizione 364.000 

2013- III edizione 366.000 

2014- IV edizione 365.000 

2015- V edizione 363.000 

2016- VI edizione 365.000 

2017- VII edizione 369.000 

2018- VIII edizione 373.000 

2019- IX edizione 371.000 

2020- X edizione  377.000 

*esclusi i carcinomi della cute non melanomi                                                          

INCIDENZA 





Fasce d’età Frequenza N. nuove diagnosi 2017 

0-49 anni 12%   45.747 

50-69 anni 38%  142.647 

70+ anni 50%  188.217 

INCIDENZA 2020 
 376.611 nuove diagnosi di neoplasia maligna 

 194.754 negli uomini 
181.857 nelle donne 
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Popolazione over65 in Italia: 2010-2050 

Modif. da ISTAT, GeoDemo: Demografia in cifre (http//demo.istat.it) 
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Prevenzione primaria           
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Adottando stili di vita sani ed 
equilibrati il 40% di tumori maligni 

è evitabile  

meno 150.000 nuove diagnosi di 
tumore maligno/anno in Italia 



Speranza di vita* a diverse età,  
per maschi e femmine 

www.demo.istat.it 

Maschi Femmine 

2002 2015 2002 2015 

65 anni 16,9 18,7 20,8 21,9 

70 anni 13,3 14,9 16,6 17,6 

75 anni 10,2 11,3 12,7 13,6 

80 anni   7,5    8,2   9,3    9,9 

* in anni 



MORTALITA’ 2017* 
 181.085 decessi per neoplasia 

100.123 negli uomini 
79.462 nelle donne 

*Dati ISTAT 2017 
(mortalità per tumori maligni e benigni) 

33.904 
 
19.407 
 
12.995 
 
12.386 
 
  9.263 



Numero morti per  tumori potenzialmente evitabili 
perché attribuibili a fattori di rischio comportamentali  in 

Italia nel 2016: 
64.468 

Fattore di rischio 
comportamentale 

  Maschi   Femmine 

Fumo 33.569  9.922 

Uso eccessivo di alcol   8.031  4.811 

Fattori dietetici   6.328  4.323 

Eccesso ponderale   3.808  3.173 

Inattività fisica      392     606 

Combinato*  44.083  20.385 

*Il rischio complessivo risulta inferiore alla somma algebrica in quanto più fattori sono presenti nello stesso individuo ( per 
esempio, fumo e abuso di sostanze alcoliche) 

Carreras G et al, Epidemiol Prev 2019 



Stili di vita sani ed equilibrati 
 possono ridurre  

del 30% i decessi per tumore 

meno 64.468 decessi per  
tumore /anno in Italia 



 

Prevenzione terziaria  
nelle persone che hanno  

già avuto un tumore  
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2020- Quante sono le persone che vivono in Italia dopo una diagnosi 
di tumore (=prevalenti)? 
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Stili di vita sani possono,  
nelle persone che hanno già avuto 

un cancro, RIDURRE: 

•Recidive di tumore 
•Mortalità globale e cancro–specifica (in alcuni tumori) 

•Secondi tumori (correlati agli stessi fattori di rischio) 



SECONDI TUMORI  
                            
STILI DI VITA SANI potrebbero: 
 
ridurre il rischio aumentato di secondi tumori per le sedi 
tumorali che condividono la medesima esposizione a 
fattori cancerogeni del 1° tumore, come ad esempio  i 
tumori: 

 
1. fumo-correlati 
2. alcol correlati 
3. correlati a fattori ormonali/nutrizionali/sovrappeso. 

I NUMERI DEL CANCRO IN ITALIA 2016 



•Quali sono gli stili di vita dei 
cittadini italiani? 

 

Indagine PASSI 
18-69enni 

PASSI =Progressi delle Aziende Sanitarie per la Salute in Italia 
Istituto Superiore di Sanità 

 



↑ Donne 
 
 
 
 
↑ Meno Giovani  
 
 
 
 
 
 
 
↑ Difficoltà economiche 
 
 
 
 
↑Bassa istruzione 

Range 11%- 62% 

Dati standardizzati per età 

Sedentari: persone che riferiscono di NON  svolgere un lavoro pesante dal punto di vista fisico oppure di 
NON aver fatto, nei 30 giorni precedenti l’intervista, 30 minuti di attività moderata, per almeno 5 giorni 
alla settimana, o più di 20 minuti di attività intensa per almeno 3 giorni settimanali. 

SEDENTARIETA’ 
Differenze per gruppi di popolazione e regione di residenza . PASSI 2015-2018. Adulti 18-69 anni (n~ 132mila).  



Sedentari: persone che riferiscono di svolgere un lavoro pesante dal punto di vista fisico oppure 
di aver fatto, nei 30 giorni precedenti l’intervista, 30 minuti di attività moderata, per almeno 5 
giorni alla settimana, o più di 20 minuti di attività intensa per almeno 3 giorni settimanali. 

SEDENTARIETA’ 
Trend temporale per genere e area di residenza. PASSI 2015-2018. Adulti 18-69 anni  



 … Qual è l’attenzione degli operatori sanitari su questi aspetti?       
 

Smettere di fumare:   51% (fumatori) 

  
Bere meno alcol:   6% (consumatori di alcol a maggior rischio) 

 
Perdere Peso: 38% (persone in sovrappeso  - 25≤ BMI< 30) kg/m²) 
 73% (persone obese - BMI ≥30.0 kg/m²) 

 
Fare attività fisica:  30% (tutti)  
 34% (persone in sovrappeso  - 25≤ BMI< 30) kg/m²) 
 52% (persone obese - BMI ≥30.0 kg/m²) 
  

Il counselling sanitario (minimal advice o l’intervento motivazionale) è strumento di provata efficacia nella 

promozione della salute o nel favorire l’adesione ai programmi di prevenzione, ma poco utilizzato e 

finalizzato per lo più al contenimento del danno piuttosto che alla prevenzione primaria. 

Il consiglio del medico ai cittadini  per il contrasto 
alle cattive abitudini  

                     PASSI 2015-2018. Adulti 18-69 anni (n~ 132mila)  



 
•Quali sono gli stili di vita delle persone 

DOPO  
una diagnosi di cancro? 

Indagine PASSI d’ARGENTO 
dai 65 anni in poi  

PASSI d’Argento= Progressi delle Aziende Sanitarie per la Salute in Italia: 
dai 65 anni in poi 

Istituto Superiore di Sanità 



Le cattive abitudini, fattori di rischio per recidive tumorali, secondi tumori, e 
 aggravanti della patologia stessa, non vengono del tutto abbandonate 

Fattori di rischio dopo la diagnosi di tumore  
Passi d’Argento 2016-2017. Anziani 65 o più anni (n=22811)  

ALCOL a rischio 

SEDENTARIETA’ 

OBESITA’ 

FUMO 

FIVE A DAY 



Il consiglio medico è ancora poco utilizzato anche nei confronti di 
persone in età avanzata e con cronicità.   

Il consiglio del medico per il contrasto alle 
cattive abitudini, dopo la diagnosi di tumore  
Passi d’Argento 2016-2017. Anziani 65 o più anni (n=22811) 
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