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L’attività fisica nei pazienti oncologici può 

aiutare a tollerare meglio le terapie?



Si

I vantaggi di una attività fisica regolare non sono solo a favore di chi 

non si è mai ammalato di tumore. Anche chi ha già avuto una 

diagnosi di tumore può avere numerosi benefici 



Perché?

Diversi studi clinici dimostrano che 

uno stile di vita sano e fisicamente attivo aiuta a ridurre molti 

effetti collaterali delle terapie antitumorali 
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L’inattività porta al deperimento 

muscolareRiduzione della 
stanchezza,

«fatigue»

I vantaggi di uno stile di vita sano e fisicamente attivo 

durante la terapia 

Un moderato e controllato esercizio 

fisico può aiutare a sentirsi più energici, 

potenziando la forza muscolare e 

rendendo il fisico più resistente 



Migliora la forza muscolare e la flessibilità

I vantaggi di uno stile di vita sano e fisicamente attivo 

durante la terapia 

Attività ché determinano poco carico alle 

articolazioni (es. andare in bicicletta)
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Il tumore può causare perdita di densità ossea 

Osteoporosi e 
perdita di 

densità ossea

I vantaggi di uno stile di vita sano e fisicamente attivo 

durante la terapia 

In aggiunta al trattamento con farmaci in grado di 

contrastare il riassorbimento osseo… 

Rinforzo e mantenimento del tono muscolare e 

miglioramento dell’equilibrio 



Insieme a dieta sana e bilanciata

Mantenimento della massa muscolare

I vantaggi di uno stile di vita sano e fisicamente attivo 

durante la terapia 

Prevenire l’aumento di peso 

Prevenire o ripristinare la perdita di peso 

Controllo del 
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Ruolo importante nella regolazione del

sistema immunitario, in quanto migliora la

composizione batterica dell’intestino Sostegno 
Sistema 

Immunitario

I vantaggi di uno stile di vita sano e fisicamente attivo 

durante la terapia 
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Attività Fisica: potrebbe essere un alleato nell’ottimizzare il 

trattamento immunoterapico
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Quindi….

Mantenersi fisicamente attivi esercita un effetto 

positivo sulla qualità della vita

Muoversi, ma con cautela, può aiutare a 

tollerare meglio le terapie



L’attività fisica nei pazienti oncologici può  

aiutare a ridurre il rischio di recidiva tumorale?



Si

Numerosi studi dimostrano che le persone che si sono mantenute 

fisicamente attive, con controllo del peso corporeo e una dieta 

corretta, presentano un minor rischio di recidive e un aumento della 

sopravvivenza rispetto a quelle inattive 



Conclusioni

1) Per il paziente

� I benefici e il tipo di esercizio fisico dipendono sempre dal singolo paziente, dal suo 

livello di forma fisica, dal tipo di tumore e terapia intrapresa 

� Consultate comunque sempre il vostro medico oncologo che sarà in grado di spiegarvi 
bene cosa potete e cosa non potete fare in base alle vostre condizioni e al tipo di terapia 
effettuata



Spostarsi da una Perfino i lavori 

Conclusioni

Bastano alcuni accorgimenti quotidiani, che non siano un evento 
saltuario ma una presenza costante

Preferire le scale 
all’ascensore

Andare al lavoro 
in bici o a piedi 
piuttosto che in 

macchina

Spostarsi da una 
stanza all’altra 

dell’ufficio 
piuttosto che 
telefonare o 

mandare una 
mail.

Perfino i lavori 
domestici o il 
giardinaggio 

possono 
produrre 
benefici.



Conclusioni

Gli obiettivi da ricordare sempre:     2) Per l’oncologo e gli operatori sanitari

Le raccomandazioni sullo stile di vita diventano fondamentali

Guidare i pazienti oncologici attraverso scelte terapeutiche personalizzate, 

in grado di influenzare favorevolmente la sopravvivenza 

Grazie




