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I Pazienti Praticano 
Attività Fisica? 



Tipologia Aerobico Forza 

Frequenza 3 volte a settimana 2 volte a settimana 

Durata 30’ a sessione 2 serie / 8-15 ripetizioni 

Intensità 60-80% FC max 65-85% 1RM 

Lunghezza intervento 12 settimane 12 settimane 

Ma Quanta & Quale Attività Fisica dovrebbero svolgere i Pazienti? 

Il programma deve essere flessibile, basato sulle condizioni iniziali del paziente, sugli effetti collaterali,  
le preferenze e le necessità della persona. 

Campbell et al. Med Sci Sports Exerc 2019 



Ma è così semplice far 
praticare esercizio fisico ai 
Pazienti? E quanti Pazienti 
sono fisicamente attivi? 



L’ Attività Fisica come un 
Comportamento Complesso 

Che includa valutazione: 
• Clinica (i.e. comorbidità) 
• Fisica (i.e. fitness cardiorespiratoria) 
• Psicosociale (i.e. supporto; 

limitazioni legate ai trattamenti)  



Ma i Pazienti praticano Attività Fisica? 

Wong JN. et al. Int. J. Behav. Nutr. Phys. Act. 2018 

• USA, Canada, Australia 
• Stadio precoce e principalmente 

tumore mammario 
 

• Media 34% pazienti sufficientemente 
attivi secondo linee guida 
(eterogeneità: 16 - 88%) 

• Molti pazienti sono interessati a 
intraprendere un programma di AF 
 Soprattutto camminata  
Esercizi home-based e non 

supervisionati 
Consigliata da esperto di AF 
Quando NON in trattamento ‘attivo’ 

Revisione sistematica (n = 41 studi) 



LO STUDIO STIP-ON  
(Sostenibile Training In pazienti Oncologici) 

Avancini A. et al. Int J Environ Res Public Health. 2020 

Ma i Pazienti praticano Attività Fisica? In Italia? 



LO STUDIO STIP-ON  
(Sostenibile Training In pazienti Oncologici) 

Ma i Pazienti praticano Attività Fisica? 

Non abbastanza.. MA.. 

Avancini A. et al. Int J Environ Res Public Health. 2020 



E quali sono le Preferenze dei Pazienti? 

Avancini A. et al. Int J Environ Res Public Health. 2020 



Quali sono gli Ostacoli ed i Facilitatori che incontrano i Pazienti  
nella pratica di Attività Fisica?  

Avancini et al. Integrative Cancer Therapies 2020 

Al fine di disegnare un intervento 
efficace sullo stile di vita, 
esplorare i fattori (benefici 
percepiti, barriere e idee per 
l’azione) in grado di influenzare il 
comportamento verso l’attività 
fisica è fondamentale.  



Suggerimenti pratici per Educare e Motivare i Nostri Pazienti   



Avancini et al. JNCI Spectrum 2020 

L’Attività Fisica nei Pazienti Oncologici in Era COVID-19:  
No Time to Relax! 



Ma l’Oncologo può davvero Influenzare la Quantità di 
Attività Fisica dei Pazienti? 



The E.C.H.O. Study 
Exercise in lung Cancer:  
the Healthcare providers’ 
Opinion 

1. Esplorare il livello di conoscenza, il comportamento, l’opinione 
(barriere e facilitatori) del personale sanitario riguardo le 
raccomandazioni in merito all’AF nei pazienti affetti da tumore 
polmonare  

2. Esaminare le differenze che emergono in termini di conoscenza, 
pratica clinica, barriere e facilitatori a seconda dell’ambiente 
lavorativo e di determinanti individuali (come lo stile di vita) 

Obiettivi: 



L’ Approccio 
Integrato in 
Oncologia 

Screening e valutazione nutrizionale  
Counseling nutrizionale 

Supporto psicologico 
individuale 

Esercizio Fisico 
adattato 

Terapia 
Personalizzata 



L’ Intervento Multidisciplinare in una Paziente affetta da 
Tumore del Pancreas 

Perdita di peso 21.4% 
negli ultimi 6 mesi 
(cachessia secondo i 
criteri EPCRC), ECOG PS 1 

Paziente candidata a III 
linea di chemioterapia 
secondo schema FOLFIRI + 
inizia percorso trimestrale 
integrato multimodale 
(esercizio, nutrizione e 
supporto psicologico) 



L’ Intervento Multidisciplinare: 
fattibile, sicuro ed efficace 

Measure 
At baseline 

Post-

intervention 

Nutritional impact symptoms     

• Early satiety Yes No 

• Dysphagia Yes No 

• Loss of appetite Yes No 

• Dysgeusia No No 

• Oral mucositis Yes No 

• Dyspepsia Yes No 

• Xerostomia Yes No 

• Nausea/vomiting Yes Yes 

• Diarrhea Yes No 

Quality of life (score 0-100)     

• Physical functioning 73.3 80.0 

• Role functioning 50.0 50.0 

• Emotional functioning 75.0 83.3 

• Cognitive functioning 83.3 83.3 

• Social functioning 33.3 66.7 

• Global health status 50.0 50.0 

• Fatigue 55.6 66.7 

• Pain  33.3 50.0 

• Dyspnea  33.3 66.7 

• Insomnia  33.3 66.7 

• Financial problems 33.3 33.3 

Psychological status (score 0-21)     

• Hospital Anxiety and Depression Scale – anxiety 16 9 

• Hospital Anxiety and Depression Scale – depression 18 11 

• Distress Thermometer 8 4 

Measure 
At baseline 

Post-

intervention 

Six minutes walking test (m) 416.0 525.6 

Handgrip strength (kg)     

• Right arm 22 24 

• Left arm 22 23 

Anthropometric parameters     

• 6-months weight loss (%) 21.4   

• Body weight (kg) 49.0 53.2 

• BMI (kg/m2) 18.0 19.5 

• Waist (cm) 67.1 70.5 

• Hip (cm) 89.3 92.0 

Body composition     

• Phase angle (degrees) 2.9 3.8 

• Body cell mass (kg) 7.5 10.4 

• Total body water (l) 20.8 21.0 

• Fat mass (kg) 6.1 5.2 

• Fat free mass (kg) 23.9 26.1 

NRS-2002 score 3.0 2.0 

Dietary assessments     

• Baseline energy intake (kcal/day) 1271 1874 

• Baseline protein intake (g/kg/day) 0.8 1.4 





Conclusioni 

• Evidenze importanti e consistenti supportano il beneficio dell’ AF nel setting oncologico MA a oggi i 
pazienti oncologici sufficientemente attivi sono ancora troppo pochi. 
 

• La maggior parte dei pazienti (80%) sarebbe interessato a partecipare ad un programma di 
esercizio fisico dedicato ai pazienti oncologici. 

 
• Il programma di esercizio fisico dovrebbe essere individualizzato sul paziente, 

[storia oncologica e comorbidità, PS, preferenze e barriere che può incontrare 
durante il periodo di training, condizione psicosociale]. 

 
• L’ Esercizio Fisico, idealmente integrato all’interno di un approccio 

multidisciplinare che includa alimentazione e supporto psicologico, dovrebbe 
essere raccomandato nel percorso di cura dei pazienti oncologici. 



GRAZIE PER L’ATTENZIONE 

Oncologia Verona 
Prima Ondata Covid-19 

« Il Covid sarà sconfitto dalla 
ricerca, ma le altre patologie,  
nel frattempo, non sono finite in 
lockdown. Non dobbiamo arretrare 
né rallentare sulla lotta contro i 
tumori. » 
 
Presidente della Repubblica  
Sergio Mattarella  
[I Giorni della Ricerca 2020] 


